
UCHWAŁA NR ....................
RADY GMINY MIASTKOWO

z dnia .................... 2016 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2016 rok

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z. 2015 r. poz.1286, poz. 1893, poz. 1916) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z 
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz .U z 2012 r. poz. 124, z 2015 r.poz. 28, poz. 875, poz. 
1893, poz.1916, poz. 2014) uchwala się, co następuje:

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii na 
2016 rok stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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Załącznik do Uchwały Nr ....................

Rady Gminy Miastkowo

z dnia 2 lutego 2016 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  
ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA 2016 ROK

Gminny Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz Przreciwdziałania 
Narkomanii na rok 2016 (zwany dalej Gminnym Programem) jest podstawowym dokumentem określającym 
zakres i formę realizacji działań na terenie Gminy. Ma na celu tworzenie spójnego systemu działań 
profilaktycznych i naprawczych do zapobiegania powstawania nowych problemów alkoholowych, zmniejszeniu 
tych, które aktualnie występują oraz zwiększeniu zasobów niezbędnych do radzenia sobie z już istniejącymi 
problebami. Dużym problemem wśród młodzieży jest uzywanie substancji psychoaktywnych.

Zaplanowane działania są poddawane rokrocznie ocenie i udoskonalane, po to by realizacja jego celów 
przyniosła wymierne korzyści dla poszczególnych grup mieszkańców naszej Gminy. Różnorodność zadań 
Gminnego Programu  wynika ze specyfiki problemu jakim jest uzależnienie, jego wielopłaszczyznowych 
skutków siegających wielu osób i instytucji, a także potrzeb mieszkańców naszej Gminy, w szczególności osób 
młodych.

Rozwiązywanie problemów społecznych zarówno wśród dorosłych jak i młodzieży oraz podejmowanie 
działań zapobiegających ich występowaniu, jest jednym z najważniejszych zadań każdej Gminy. Uznając życie 
obywateli za niezbędny warunek moralnego i materialnego dobra społeczności gminnej organy Gminy są 
obowiązane podejmować działania zmierzające do ograniczenia spożywania napojów alkoholowych, zmiany 
struktury ich spożywania oraz  wspierania przedsięzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie sposobu 
spożywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości w miejscu pracy, przeciwdziałania powstawaniu 
usuwaniu następstw nadużywania alkoholu oraz integracji społecznej osób uzależnionych. Głównym celem 
programu jest ograniczenie picia alkoholu przez osoby nieletnie.

Przedstawiony program adresowany jest do osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków, ich rodzin, dzieci 
oraz wszystkich, którzy zagrożeni są tego rodzaju patologiami

I. DIAGNOZA SYTUACJI GMINY

Uzależnienie od alkoholu powoduje trwałe uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego, powoduje 
psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu. Alkoholizm rozwija się stopniowo, bez świadomości osoby 
pijącej i prowadzi w konsekwencji do utraty kontroli umiaru w piciu alkoholu. Nadużywanie alkoholu 
wynika często z nieumiejętności radzenia sobie z problemami codziennego życia. Choroba ta dotyka również 
członków rodziny uzależnionego. Negatywnym skutkiem spożywania alkoholu, palenia wyrobów 
tytoniowych, używania narkotyków jest systematyczne pogarszanie się sytuacji  ekonomicznej i społecznej 
rodzin.

Na terenie naszej gminy szkodliwe picie  to jeden, obok ubóstwa i bezrobocia  z poważniejszych 
problemów.

Według stanu na dzień 31 grudnia 2015 roku Gminę Miastkowo zamieszkiwało 4418  osób, w tym  1023 
dzieci i młodzieży poniżej 18 roku życia .

Z danych Ośrodka Pomocy Społecznej w Miastkowie w 2015 r. 253 rodziny, w których było 896 osób  
korzystało z pomocy i wsparcia w OPS. Z powodu ubóstwa udzielono pomocy - 102 rodzinom, z powodu 
bezrobocia- 78 rodzinom, niepełnosprawności – 54 rodzinom, długotrwałej i ciężkiej choroby -16 rodzinom, 
bezradności – 8 rodzinom, z powodu przemocy – 1 rodzinie, Liczby te nie oznaczają jednak , że problem
z nadużywaniem alkoholu nie występuje, choroba ta dotyczy większości osób żyjących w ubóstwie, 
bezrobotnych i bezradnych w sprawach opiekuńczo – wychowawczych. Wśród osób stosujących przemoc
w rodzinie w znacznym stopniu alkohol jest przyczyną tego zjawiska . Na 18 założonych Niebieskich Kart w 
17  przypadkach przyczyną stosowania przemocy był alkohol.
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Wskaźnikiem problemów alkoholowych występujących w gminie jest liczba wniosków o zobowiązanie do 
leczenia odwykowego, przyjętych do realizacji przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Miastkowie, która w 2015 r. rozpatrywała 15 wniosków (13 wniosków wpłynęło

z Posterunku Policji w Śniadowie, 2 wnioski wpłynęły od rodzin)

Biorąc aktualne problemy społeczne w Gminie Miastkowo, na szczególną uwagę w realizacji Programu 
zasługuje działalność profilaktyczna, szczególnie wśród dzieci i młodzieży.

W 2015 r. w Publicznym  Gimnazjum w Miastkowie przeprowadzono ankietę, w której wzięło udział

127 uczniów. Celem ankiety była diagnoza występowania zachowań ryzykownych. W ankiecie uczestnicy 
odpowiadali na pytanie ,,czy spotkałeś się z sytuacjami, w których twoi koledzy, koleżnanki sięgają po 
papierosy, alkohol, narkotyki’’, ankietowani udzielili odpowiedzi twierdzącej w nastepujący sposób:

- papierosy – 28 %

- alkohol    - 11,1 %

Z przeprowadzonych ankiet wynika, że pojawia się problem z zażywaniem przez młodzież alkoholu

i palenia papierosów. Kontakt z tymi używkami ma często charakter jednorazowy, ale zdarzają się 
przypadki powtarzalności tego zjawiska i o wiele więcej osób zna w swoim środowisku rówieśniczym 
osoby spożywające alkohol nie przyznające się do tego w przeprowadzonych ankietach.

Zdaniem młodzieży najlepszym ograniczeniem zjawisk uzależnień w srodowisku szkolnym okazały się: 
pomoc koleżanek i kolegów, dostępność do obiektów sportowych, programy profilaktyczne.

II. CELE PROGRAMU

Biorąc pod uwagę powyższą charakterystykę, ważne jest położenie szczególnego nacisku na działalność 
profilaktyczną wśród dzieci i młodzieży.

Weryfikowanie ryzykownych przekonań oraz trening konstruktywnych sposobów radzenia sobie

ze stresem, problemami i promowaniem stylu życia ,,na trzeźwo‘’  przyczyniają się do zmniejszenia 
ryzyka sięgania po alkohol lub inne używki przez osoby nieletnie i kontynuowania tego zachowania w 
dorosłym życiu. Nie bez znaczenia jest także niesienie pomocy osobom zmagającymi się z trudami leczenia

i pozostawania w stanie trzeźwości oraz wspieranie członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu.

Tylko dzięki skoordynowanym, spójnym działaniom instytucji oraz organizacji pozarządowych

i stowarzyszeń, a także społeczności lokanej, możliwa jest skuteczna profilaktyka i próba rozwiązywania 
problemów alkoholowych na terenia naszej gmin w szczególności poprzez prowadzenie działań:

1. Zwiększających dostępność pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu

i narkotyków oraz osób zagrożonych uzależnieniem.

2. Udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym i narkomanii pomocy psychospołecznej

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

3. Podejmowanie działań służących profilaktyce i edukacji, w szczególności dla dzieci i młodzieży.

4. Wspieranie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiazywaniu problemów 
alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie działań ograniczających dostępność alkoholu i innych używek.

III. PODSTAWOWE ZADANIA ZMIERZAJĄCE DO UZYSKANIA CELÓW PROGRAMU

1. W zakresie zwiększenia dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu i narkotyków:

- współudział w finansowaniu działań terapeutycznych realizowanych przez Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki

i Terapii Uzależnień w Łomży,

- nieodpłatne udostępnianie pomieszczeń w Gminnym Ośrodku Kultury na realizacje zadań profilaktycznych.
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2. W zakresie udzielania rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospołecznej i prawnej,

a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie:

- finansowanie prowadzenia programów terapeutycznych dla dzieci oraz innych członków rodzin w placówkach 
oświatowych,

- finansowanie prowadzenia programów przeciwdziałania przemocy w szkołach,

- finansowanie programów profilaktycznych w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej, 
zapobiegawczejwśród dzieci i młodzieży ,

- finanasowanie szkoleń z zakresu profilaktyki uzależnień i udzielania pomocy osobom dotkniętym przemocą 
podejmowanych w szczególności przez nauczycieli, pracowników służby zdrowia, członków gminnej komisji, 
policję.

3. W zakresie podejmowania działań służących profilaktyce i edukacji, w szczególności dla dzieci

i młodzieży:

- finansowanie realizowanych w szkołach programów profilaktycznych dla dzieci, młodzieży oraz rodziców na 
temat wszystkich uzależnień,

- propagowanie zdrowego sposobu  spędzania czasu wolnego poprzez zwiększenie ilości zajęć pozalekcyjnych- 
zajęcia sportowe, rekreacyjne teatralne, taneczne, spotkania autorskie, a także  organizowanie w instytucjach 
kultury imprez kuluralnych i sportowo-rekreacyjnych,

- promocja imprez bezalkoholowych dla społeczności lokalnej,

- współfinansowanie i finansowanie wycieczek, obozów i kolonii z programami profilaktycznymi,

- wspieranie działalności edukacyjnej prowadzonej poprzez zakup i rozprowadzanie czasopism, broszur, ulotek 
itp.

- czynne włączanie się w realizację ogólnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych,

4. W zakresie wspierania działalności  instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu 
problemów alkoholowych i narkomanii:

- wspieranie działań profilaktycznych zawartych w programach szkolnych,

- współfinansowanie kosztów leczenia mieszkańców gminy w Wojewódzkim Ośrodku Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień w Łomży lub w innych placówkach lecznictwa odwykowego,

- wspomaganie poprzez współfinansowanie, działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii,

5. W zakresie podejmowania działań ograniczających dostępność alkoholu.

- utrzymanie na terenie gminy zasad usytuowania punktów sprzedaży napojów alkoholowych,

- eliminowanie przypadków dokonywania zakupów alkoholu przez młodzież poprzez zwiększenie kontroli 
punktów sprzedaży alkoholu,

- podejmowanie innych działań w związku z naruszeniem przepisów ustawy.

IV. DZIAŁALNOŚĆ GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych realizuje określone ustawowe zadania gminy  
w zakresie  profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych poprzez:

- przyjmowanie wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego,

- przeprowadzanie rozmów motywacyjnych z osobami uzależnionymi mającymi na celu dobrowolne poddanie 
się terapii,

- prowadzenie dokumentacji związanej z procedurą przymusowego leczenia odwykowego   i przekazywanie jej 
do sądu,

- opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych  w sprawie zgodności 
lokalizacji punktów sprzedaży z obowiązującymi przepisami,
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- kontrolowanie punktów sprzedaży napojów alkoholowych,

- inicjowanie i współuczestnictwo w zadaniach o charakterze profilaktycznym,

- stała współpraca z instytucjami oraz służbami działającymi na rzecz poprawy stanu zdrowia oraz sytuacji 
życiowej osób nadużywających alkoholu oraz członków ich rodzin.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Wójt.

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - za udział w posiedzeniach, a także za udział 
w kontroli co najmniej trzech punktów sprzedaży napojów alkoholowych , przeprowadzonej w jednym dniu 
członkowie Komisji otrzymywać  będą  zryczałtowane wynagrodzenie w wysokości równej diecie  ustalonej dla 
członków stałych komisji rady. Oprócz tego Sekretarz Komisji będzie otrzymywał wynagrodzenie  równe diecie 
radnego w stosunku miesięcznym.

3. Ośrodek Pomocy Społecznej w Miastkowie.

4. Policja.

5. Sądy i Prokuratura

6. Ośrodek Zdrowia.

7. Szkoły.

8. Parafia.

9. Inne podmioty.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Środki na  realizację Programu będą pochodziły z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 
oraz darowizn od osób fizycznych i instytucji.
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