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OBIEKT Budowa boiska sportowego o pow.
10388 m2, biezni 0 pow. 1484.90m?2
budowa bud. socjalno magazynowego
pow. zabudowy 186,80 m2
pow. uzytkowe;] 157,07 m2
Kubatura 495,02 m3
Trybuna z profili metalowych
cynkowanych typ D 850 ,,DOUBLET”
116 miejsc siedzacych x 4 szt
Zbiornik na $cieki V=9,42 m3

ADRES bud.  Miastkowo, ul. Sportowa 1
Dzialka nr 112111122

INWESTOR Urzad Gminy Miastkowo
18-413 Miastkowo, ul. Yomzynska 32
Oswiadczenie:
Zgodnie z art. 20 ust.4 Ustawy z dn. 07.07.1994r Prawo Budowlane
My nizZej podpisani oswiadezamy , ze niniejsze opracowanie zostalo
sporzadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej

ZESPOL PROJEKTOWY:

Arch. i konstrukeja: inz. Fabian Okurowski

JERZY WINCZA

Sprawdzil: mgr inz. arch. Jerzy Wincza
7381 nr 63/58

Inst. sanitarne: mgr inz. Krzysztof Duda

Inst. elektryczne: inz. Antoni Wachowski ins Antoni W ,.,t-,)f;c-i
Upr. bud.t 3 (i
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ZAWARTOSC TECZKI ~.._skr poczt, 80

Strona tytulowa

Spis zawartosci teczki

Miejscowy plan zagospodarowania

Wypis uproszczony z rejestru gruntow

Opis techniczny do projektu zagospodarowania
Projekt zagospodarowania dzialki

Opis techniczny wykonania robét

Opis techniczny do robét drogowych

Rzut fundamentéw, przekroj A-A

. Rzut parteru

. Rzut wiezby dachowej

. Rzut dachu, elewacja péinocna

. Elewacja poludniowa i zachodnia

. Stolarka okienna

. Stolarka drzwiowa

. Trybuny

. Informacja B.I.O.Z.

. Zaswiadczenia przynaleznosci do L.1.B.

. Uprawnienia budowlane projektantéow

- Projekt wykonawezy instalacji elektrycznych
. Projekt budowlany instalacji sanitarnych
. Dokumentacja geologiczna
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WYPIS

z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmuj acego tereny
wsi Miastkowo w gminie Miastkowo zatwierdzonego uchwata
Nr XXVII/140/06 Rady Gminy Miastkowo z dnia 27 stycznia 2006r

71 UP(R) — teren boiska sportowego

Za zgodno$é z oryginatem
LG - A RS

...........................

Miastkswo, dnia

(JRZAD GMINY MIASTKOWO
18-413 MIASTKOWO
ul, Lomzynska 32
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Inwestor : Urzad Gminy Miastkowo

Adres. 18-413 Miastkowo ul. Lomzynska 32

Adres bud. Miastkowo , dziatka nr geod. 11211 1122 gm. Miastkowo
Projektant: inz. Fabian Okurowski

. Podstawa opracowania:

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego teren wsi Miastkowo w gm. Miastkowo zatwierdzonego
uchwata Nr XXVII/140/06 Rady Gminy Miastkowo z dnia 27 stycznia
2006r

Zlecenie Inwestora

Przedmiotem inwestycji jest: budowa boiska sportowego , budowa
budynku socjalno magazynowego, trybun oraz zbiornika na scieki
socjalno bytowe 1 oswietlenia.

. Stan istniejacego zagospodarowania

Dziatka potozona we wsi Miastkowo, gm. Miastkowo , bezposrednio
drodze gminnej , ul. Sportowa I . Dzialka zabudowana - boisko
sportowe do pitki noznej wraz z bieznia oraz ogrodzenie

Teren -niski poziom wdd gruntowych

[stniejacy wyjazd z dziatki na ul. Warszawska

4. Projektowane zagospodarowanie terenu.

Na dziatce zaprojektowano: boisko do pitki noznej, bieznig, budynek
socjalno magazynowy , oswietlenie, zbiornik na scieki socjalno
bytowe , trybuny oraz projektuje si¢ zielen niska oraz wyjazd na droge
gminna ul. Sportowa 1. Ponadto boisko sportowe posiada istniejacy
wjazd z ul. Warszawskiej

W planie zagospodarowania przestrzennego obejmujacego teren wsi
Miastkowo dziatka w/w wystepuje jako teren boiska sportowego.
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5. Zestawienie powierzchni: T, Sk poczt. 80
, - Zagospodarowanie - Powierzchnia m2

Lp. | Dziatka nr 11211122 - 19900,81 m2
L. ' Budynek socjalno magazynowv 186.80
2. | Zblornik — szambo 3 2,00
3, | Plvta boiska | 10388.00
4. | Bieznia 148490
5. | Dojazdy i dojscia | 481.92 |

| Zielen niska przy obiektowa 7337,19 |

| Razem [ 19900.81 m2 }

6. Dziatka na ktorej zlokalizowane obiekty nie jest wpisana do rejestru

zabytkdw i nie podlega ochronie

Projektowana inwestycja nie narusza interesow 0sob trzecich, nie koliduje

1 nie przekracza granicy terenu

9. Zaopatrzenie we wszystkie media : woda z wodociagu wiejskiego poprzez
projektowane przylacze , energia elektrvczna przytacza
elektroenergetycznego zgodnie z warunkami ZEB Dystrybucja Sp. Z o. o.
Zaktad Sieci w Lomzy ul. Polowa 16, ogrzewanie elektryczne, kanalizacja
podiaczona do projektowanego zamknietego zbiornika szczelnego

0. Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gorniczego

11. Obiekt nie stanowi zagrozenia dla srodowiska oraz higieny 1 zdrowia

uzytkownikow .

Wprowadza sie¢ obowiazek gromadzenia odpaddéw statych w pojemnikach

do wywozu na gminne wysypisko smieci

sy

(]

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra [nfrastruktury z 23.06.2006r w
sprawie informacji dotyczace) bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
lanu bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia oraz Prawem Budowlanym art.
la ust.4 nalezy sporzadzi¢ na czas realizacji inwestycji plan
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia.
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STAROSTWO POWIATOWE
w Lomzy
ul. Szosa Zarmbrowska 1/27
tel. 086/ 215 69 20, fax 086/ 215 69 04
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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego boiska sportowego, budynku

socjalno magazynowego i trybun zlokalizowanych na dzialce
nrl121, 1122 w Miastkowie ul. Sportowa 1

1. Dane ogoélne

1.1 Lokalizacja — na dziatce o numerze geodezyjnym 11211 1122 potozonej we

1.2

o

NS

o
1

()
LJ

wsi Miastkowo gm. Miastkowo , w istniejacej zabudowie
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego teren wsi Miastkowo w gm. Miastkowo zatwierdzonego
uchwata Nr XXVII/140/06 Rady Gminy Miastkowo z dnia 27 stycznia
2006r
Projektowany budynek socjalno magazynowy nie podpiwniczony
parterowy z dachem dwuspadowym kryty blacha trapezowa T35
Ponadto na dzialce zaprojektowano zbiornik szczelny na Scieki sanitarne
oraz trybuny o konstrukeji stalowej firmy DOUBLET typ D850 oraz
oswietlenie boiska

A. Budynek socjalno magazynowy

Dane projektowe
- pow. zabudowy 186,80 m2
- pow. uzytkowa 157,07 m2
- kubatura 495,02 m3

. Dane konstrukeyjno — materialowe

Fundamenty —tawy fundamentowe betonowe z betonu B20
posadowione zgodnie z rys. przekroju A-A oraz rzutu fundamentow
Sciany fundamentowe - projektowane $ciany zewnetrzne z bloczkéw
betonowych gr. 25 cm na zaprawie cem,-wap marki 50, ocieplenie pivt ze
styropianu ekstrudowanego gr. 10 cm

Izolacja pozioma na fundamentach 2x papa izolacyjna na lepiku na goraco.
[zolacja pionowa bitumiczna ,,Superflex”

Sciany — wewnetrzne i zewnetrzne z bloczkéw betonu komoérkowego
odmiany 600 gr.24 cm, na zaprawie cem.-wap. 30, Sciany zewnetrzne
tynk cienkowarstwowy na styropianie i siatce. Ocieplenie styropianem gr.
15 cm metoda lekka mokra
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Kanaty wentylacyjne z pustakow wentylacyjnych ceramiczmch

Scianki dziatowe gr. 12 em z bloczkéw z betonu komérkowego odmiany
600 na zaprawie cem.-wap marki 30

Strop nad parterem stanowi konstrukcja drewniana wiezby dachowej
poszezegdlne przekroje, ocieplenie, izolacje przedstawia rys przekroju A-
A

Nadproza — nad oknami i drzwiami z belek prefabrykowanych typu,,L” o
dtugosci w zaleznosci od rozpigtosci otworu przy zachowaniu minimum
12 cm oparcia.

Dach- wigzba dachowa z tarcicy nasyconej srodkiem grzybobdjczym oraz
ogniochronnym, Pokrycie blacha dachéwkowa powlekana , obrébki z
blachy powlekanej , rynny i rury spustowe z PCV systemowe.

Kominy ponad dachem zaprojektowano z cegly klinkierowej 250 na
zaprawie cem. marki 50 / z dodatkiem uplastyczniacza

Izolacje — cieplne wg rys przekroju A-A ; przeciwwilgociowe tazienki 2x
papa na lepiku pozostate wg. rys. A-A

Tynki — wewnetrzne wap.-cem. rodzaju Il dwukrotnie szpachlowane np.
Cekolem , sufit - suchy tynk z pyt kartonowo — gipsowych , ,
zewnetrzne strukturalne wzoru , kornik” .

- ocieplenie Scian zewn@trznych warstwa 1zolacji termicznej metoda lekka
-mokra w systemie. ATL.AS STOPTER warstwe termoizolacyina
stanowig sezonowane, samogasnace plyty styropianowe odmiany EPS 70-
040 Iub EPS 100-038. grubosci 15 cm. Tynk cienkowarstwowy akrylowy
2,0 mm —np. CERMIT R-200.

- Ocieplenie cokotu ze styropianu gr. 10 cm , tyk mozaikowy np.
{;R%M\E APLAST lub ATLAS D&KO M

- Ponizej gruntu $ciany fundamentu po wykonaniu izolacji
wil Ootﬂogcmx ve] wyko c,,, Gc-ie_‘ﬂu‘iw styropianem N& warstwe
termoizolacyina 3§=e uzyC plyt ze styropianu ekstrudowanego  gr. 10

cm.
Stolarka — okienna i drzwiowa typowa wg. zataczonego wykazu, parapety
wewnetrzne z konglomeratu marmurowego zewnetrzne z blachy
powlekane;.

Malowanie — farbami emulsyjnymi 2x z jednokrotnym podkiadem z farby
emulsyjnej w kolorze bialym. W fazienkach i WC glazura20x25 uktadana
na klej do wysokosci 2 m

Posadzki — tak jak na rys. rzutu poziomowego poszczegdlnych
kondygnacji.

Ogrzewanie — elektryczne wg. projektu elekt.

Energia elektryczna — z projektowanego przytacza napowietrznego
zgodnie z warunkami Rejonu Energetycznego.




STAROSTWO POWIATOWE
w bomzy

ul. Szosa

Zamt

tel. 086/ 215 69 20, fax 086/ 215 69 04
.14 Instalacja wod — kan — woda z wodociagu wiejskiego popizez°“* & -
projektowane przytacze do istniejacego wodociagu znajdujacego sie na
terenie dziafki , odprowadzenie Sciekdw sanitarnych do projektowanego
zbiomnika szczelnego z przeznaczeniem do wywozu do oczyszczalni
sciekdw.
6. Zaprojektowany budynek spemia wymagania cieplne wg PN-91/B-02220
17. Kabiny sanitariatéw systemowe typu compakt z laminatéw HPL na
nézkach przytwierdzonych do posadzki
18. Kolorystyka — $ciany - piaskowy, dach — grafitowy

o
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Uwaga -Wszystkie drewno uzyte do wbudowania nalezy zabezpieczy¢
dostepnym srodkiem ogniochronnym i grzybobdjczym / np. Ogniochron lub
FOBOS 4/

B - Boisko oraz trybuny

Opis techniczny do projektu budowlanego budowy boiska
sportowego : boiska piiki noznej wraz z bieznia oraz trybun

[.  Podstawa 1 zakres opracowania.
Projekt wykonawczy budowy nawierzchni boiska sportowego i
uksztattowania terenu opracowano w oparciu na podstawie :
1. Projekt zagospodarowania terenu
2. Dokumentacja geotechniczna
3. Uzgodnienia z Inwestorem
4. Podkiad sytuacyjno — wysokosciowy w skali 1 : 500
[I.  Uktad boiska i nawierzchni.
Usytuowanie boiska oraz biezni pozostaje bez zmian . Uktad
boiska, dojscia dla pieszych i1 dojazd do konserwacji boiska
przyjeto zgodnie z projektem zagospodarowania terenu.
Nawierzchnia boiska , dojscia i dojazdu oraz biezni
zaprojektowano zgodnie z uzgodnieniem z UG Miastkowo
Projektuje si¢ wyjazd z boiska od strony ul. Sportowej , droga
gminna.
[IT Nawierzchnia boiska sportowego
Budowa nawierzchni trawiastej obejmuje trzy zasadnicze
operacje
- rekultywacja istniejacej nawierzchni trawiastej
- budowa warstwy glebowej
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- uprawa 1 nawozenie gleby " oo, S P
- zasiew trawy specjalistycznym siewnikiem
Na uksztattowanym fozysku boiska uktadamy warstwy ziemi
urodzajnej gliniasto — prochniczej grubosei 15 cm. Nasyp
warstwy glebowe] wykona¢ przy siatce kotkéw niwelacyjnych
5 x 5 m. Powierzchnie nasypu wyréwnaé z doktadnoécia do 2
cm w odniesieniu do projektowanej wysokosci i spadkéw.
Nasyp zaggsci¢ walcem np. Camphella. . Walowaé dwukrotnie
w dwoch kierunkach ,, na krzyz”. Po watowaniu wyréwnad
powstate zaglebienia ziemia urodzajna.
Uprawa i nawozenie gleby obejmuje wzbogacenie gleby w
prochnice oraz w podstawowe sktadniki pokarmowe ( azot,
fosfor, potas). Roboty uprawowe wykonaé w nastepujace;
kolejnosci: rozrzuci¢ torf ogrodniczy w ilosci 1 balot/100m?2,
zmieszac torf z gleba za pomoca kultywatora i rozsiaé nawozy
mineralne w dawce 600 kg/ha/ superfosfat 200-250 kg/ha + sél
potasowa 40%- 150 kg/ha + saletrzak — 200kg/ha, nawéz
fosforowy i potasowy rozrzuci¢ w jednym rzucie zmieszaé z
gleba , a nastepnie wsia¢ nawdz azotowy 1 zmieszaé z gleba.
Po uptywie 7-10 dni od wsiania nawozéw mozna przystapié¢ do
wsiania trawy. Traweg nalezy wsiaé specjalistycznym
siewnikiem Krzyzowo .
Proponowany rodzaj trawy to Super Sport, pielegnacja wg
technologii producenta nasion.

IV Bieznie
Szeroko$¢ oraz diugos¢ biezni pozostaje bez zmian ,
obramowane z obu stron obrzeza betonowe chodnikowe
pozostajq istniejace. Istniejaca szerokosé biezni zapewnia 4-ro
torowe biegi.
Istniejaca nawierzchnig z zuzla nalezy zrekultywowad i
uzupemié warstwa zuzla gr. mim 10 cm i uwatowaé watem
wibrujacym.
V Trybuny

Projektuje sie trybuny sktadajace sie z 4-ch segmentéw na 116
migjsc kazdy segment.
Trybuny typu D850 firmy ,,DOUBLET” pieciorzedowe o
konstrukeji salowej z profili zamknietych z siedziskami
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lastykowymi bez oparé Zabezpieczenie konstrukeiirpepizez.
Y P P 481

ocynkowanie zgodnie z wytycznymi wymogami PZPN
Lokalizacja zgodnie z planem zagospodarowania. Trybuny
zostano trwale umocowane z podtozem poprzez przykrecenie
do podktaddw betonowych z betonu B25 . Rozmieszczenie
podktadow betonowych zgodnie z DTR dostarczona przez
producenta trybun. Trybuny od boiska oddziela¢ bedzie plot z
rur stalowych typu drogowego ( stosowany na przejéciach dla
pieszych)

Przed trybunami zaprojektowano ciagi dla pieszych poprzez
utozenie chodnika szerokodci 1,2 m z kostki betonowej typ.

,,polbruku” na posypce piaskowe;j.

2, 1dX

OCHRONA P.POZ.

- Dojazd do wejscia gtéwnego — istniejacy wjazd z ul. Warszawskiej oraz

drugi projektowany wjazd z ulicy Sportowej, bramy o szerokosci 4 m
- Woda do celéw p.poz. - z istniejacego na terenie boiska hydrantu
naziemnego.
- Kategoria zagrozenia ludzi ZL 111

- klasa odpornosci pozarowej budynku wymagana - ,D"

- klasa odpornosci pozarowej budynku projektowana - ,,C"

Materiaty uzyte do wbudowania powinny posiadaé odpowiednie atesty |
aprobaty oraz posiada¢ znak bezpieczeristwa i by¢ dopuszezone do stosowania
w obiektach uzytecznosci publiczne;j.
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Do projektu budowlanego paz,\mcu dojazdow i dojs¢ wraz z wjazdem na dziatke nr 11211 11222
na terenie boiska sportowego w Miastkowie ul. Szkolna |

569

20, fax unb/QT5 69 04
»9({ poc-v‘ 80

. PODSTAWA OPRACOWANIA
1.Wtérnik geodezyjny w skali 1:500
2. Planzagospodarowania terenu
3. Uzgodnienia branzowe
[1. ZAKRES PROJEKTU I DANE TECHNICZNE

Projekt obejmuje budowe nawierzchni parkingu, dojazdow i dojs¢ o wraz z wjazdem .

Projektowany parking, dojazdy i1 dojscia oraz wjazd zostat zaznaczone na planie

zagospodarowania przez pokolorowanie nawierzchni.

[II. ROBOTY DROGOWE

IV.

Roboty drogowe beda stanowity budowe nawierzchni wraz z robotami towarzyszacymi.
Szerokos¢ projektowanego dojazdu od strony ul. Sportowej do parkinou wynosi 4,00 m,
chodnika 1,50 m, stanowiska postojowe na samochody o wym. 2,5x3,0 m. pozostata
powierzchnia to plac manewrowy. Dojscia piesze wg. planu zagospodarowania w
nawiazaniu wejscia na parking. Od strony ul. Warszawskiej plac postojowy dla jednostki

p.poz. policji i pogotowia

UZBROJENIE ISTNIEJACE

Uzbrojenie istniejace 1 projektowane znajdujace sig na terenie ujetym w opracowaniu

Uzbrojenie istniejace 1 projektowane znajdujace sie na terenie ujetym w opracowaniu
zostato szczegdtowo przedstawione na planie zagospodarowania terenu branzy
architektonicznej i sanitarnej

V. NIWELETA
Pod wzgledem sytuacyjnym i wysokosciowym projekt dowiazano do wtornika
geodezyjnego, rzednych istniejacych oraz posadowienia budynkdéw projektowanych.
Spadki podtuzne, poprzeczne irzedne projektowane zostaty podane na planie
zagospodarowania.

VI. STAN [STNIEJACY ULICY
Projektowana dziatka zlokalizowana jest w Miastkowie gm. Miastkowo. Wjazd na teren
obiektu zaprojektowany zostat w nawiazaniu pod wzgledem sytuacyjnym i
wysokosciowym do istniejacej i projektowanej nawierzchni dojazdu wewnetrznego,
dziatkanr 11211 1122

VIL. KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI PROJEKTOWANEJ

Nawierzchnie parkingu dojazdu projektuje sie wvkona¢ z kostki betonowej gr. 8 cm.
Nalezy ja utozy¢ na warstwie podsvpki z piasku gr. 5 ¢cm, podbudowie z kruszywa
naturalnego gr. 15 cm, stablllzowanecro mechanicznie, warstwie filtr !
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Biuro Obslugi Inwestycji Fabian OKurowski
18-400 Lomza, ul Przytulna 9 tel (086 216 22 20)
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INFORMACJA

dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Nazwa obiektu - Budowa budynku socjalno magazynowego

Adres budowy - Miastkowo, ul. Warszawska
18-413 Miastkowo

Inwestor - Urzad Gminy Miastkowo

Projektant - inz. Fabian Okurowski



w §
ul. Szosa vska 1/27

tel. 086/ 215 69 20, fax 086/ 215 69 04

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA -
(na pedstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwea 2003 r)

Informacie ogdlne

1. Budynek socjalno magazynowy

18-413 Miastkowo, ul. Sportowa 1

b9

Uzytkownik: Urzad Gminy w Miastkowie
3. Opracowal - Biuro Obshugi Inwestycji Fabian Okurovwski

Cze$¢ opisowa

‘1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego:
- roboty ziemne,
- roboty fundamentowe,
- wykonanie $cian parteru,
- wykonanie konstrukcji dachu wraz z pokryciem,
- wykonanie elewacji,
- uzbrojenie terenu, niwelacja terenu, usuniecie nasypow.
2. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludz: |
- montaz elementow konstrukeji i pokrycia dachu,
- szalowanie, stemplowanie cze$ci wylewanych.
4. Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujacych podczas budowy:
4.1. Prowadzenie prac na wysokosci powyzej 5 m, a w szczegdlnosci:
-wykonanie wiezby dachowej, kiadzenie dachu, krycie blacha, wykonania obrébek
blacharskich: niebezpieczenstwo upadku z rusztowan bad? z dachu,
- wznoszenie scian: niebezpieczenstwo upadku z rusztowan,
- wykonanie stropdw: niebezpieczenstwo upadku z rusztowan,
- wykonanie elewacji: niebezpieczefistwo upadku z rusztowarn.
4.2. Wykonanie prac z udzialem dzwigu:
- niebezpieczenstwo zwiazane z zerwaniem sie materiatu transportowego i uszkodzeniem
dZwigu,
- montaz elementow konstrukeji 1 pokrycia dachu.
e Spos6b prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji

robot szczegdlnie niebezpiecznych:



STAROSTWO PQWIATOWE
w Lomzy
_ ul. Szosa Zambrowska 1/27
18-400 tomza
tel. 086/ 215 69 20, fax 086/ 215 69 04

5.1. Przy wykonaniu $cian: WSZysCy pracownicy powinni by¢ zapezmaﬁ'ff-i’%zie%ﬂsa‘m‘f’
zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bhp przy wykonaniu robot budowlanych; Dz. U. nr 47 poéz. 401 rozdziat § -
Rusztowania i ruchome podesty robocze, rozdziat 9 - Roboty na wysokosciach, rozdziat 12
- Roboty murarskie i tynkarskie.

Przy wykonaniu stropéw: WSZysCy pracownicy powinni byé zapoznanj Z przepisami
zawartymi w rozporzadzeniu j w.: Dz. U. nr 47 péz. 401 rozdziat 9 - Roboty na
Wysokos’ciach, rozdziat 14 - Roboty zbrojarskie i betoniarskie.

Przy wykonywaniu konstrukeji i pokrycia dachu: WSZYSCy pracowniCy powinni by¢
zapoznani z przepisami zawartymi w rozporzadzeniu j w. Dz. U. nr 47 péz. 401 rozdziat 9 -
Roboty na wysoko$ciach, 13 - Roboty ciesielskie, 17 - Roboty dekarskie i izolacyjne.
5.4. Przy wykonywaniu prac z uZyciem dZwigu - WSZysCy pracownicy powinni by¢
zapoznani z przepisami zawartymi w rozporzadzeniu j w. Dz. U. nr 47 péz. 401 rozdzial 7 -

n
[\

()

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne. , _ :
Wykaz srodkéw technicznych i organﬁacyjnych-zapobiégajqcych niebezpieczenistwom
wynikajacym z wykonania robét budowlanych w strefach szczegllnego zagrozenia

zdrowia:
':;6;1. ‘Na pomieszczeniu socjalnym ozndczonym na planie terenu -budowy “(sporzadza
iy kierownik budowy) umniescié wykaz zawierajacy adresy i numery telefondw:
- najblizszego punktu lekarskiego, ‘
- StraZy pozarnej,
-~ posterunku Policji. ar |
- W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie‘ Jw. umiesci¢ punkty pierwszej
~ bomocy obshugiwane w tym czasie pracownikow.
- Telefon komérkowy umiescié w pomieszczeniu socjalnym 0Oznaczomym na planie j w.
64, Kaski ochronne umiescié w pomieszczeniu socjalnym Oznaczonym na planiejw. ¢
Pasy 1 linki zabezpieczajace przy pracach na wysokosciach umiescié w pomieszezeniu
- Socjalnym oznaczonym na planie j w.
0. QgrodZenie terenu budowy wykonaé o wysokosci 1,5 m, oznakowaé na plarie jwW.

Barierki wykonane z desek kraweznikowych o szerokosci 15 cm, poreczy
umieszczonych na wysokoscei 1,1 m oraz deskowania azurowego pomiedzy poreczg a
deskq,krawegmﬂ(oweg

58. Rozmiescié tablice ostrzegawcze.
4 9. Zainstalowaé o$wietlenie ostrzegawcze.
 ,1 , 610, Skarpy wykopéw o odpowiednim nachyleniu.
E 5 6’11~ Wykonad skarpy zabezpieczajace wykop przed wodarrﬂopadowymi.

612 Zgjdcia do wykopu wykonaé co 20 m.
4 6’-131 Na terenie budowy za pomoca tablic mmformacyjnych wyznaczy¢ droge ewakuacyijna i

. 9Znaczyé na planie j w.
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7.0. Srodki chemiczne uzZywane na budowie rozlicza¢, kontrolowaé i trzymad pod

nadzorem.

8.0. Kierownik budowy jest zobowiazany sporzadzié plan BIOZ
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. OPIS TECHNICZNY

Projekt wykonawczy — instalacja odwietlenia nawierzchni sportowych.

1. Podstawa opracowania

projekt zagospodarowania terenu

ustalenia z Inwestorem

projekt instalacji elektrycznej budynku socjalnego
projekty innych branz

obowiazujace przepisy i normy

2. Zakres opracoyania
Niniejszy projekt obejmuje swoim zakresem:
oswietlenie terenu sportowego zgodnie z wytveznymi Inwestora.

-

3. Oswietlenie terenu

Oswietlenie wykona¢ naswietlaczami typu MVP506 HPI-TP 400W produkcji PHILIPS na
masztach stalowych ocynkowanych wys. 12m produkcjii ELMONT z glowicami
przystosowanymi do zamontowania nas$wietlaczy. 1lo$¢ nadwietlaczy na poszczegdlnych
masztach naniesiono na projekcie.

Zasilanie o$wietlenia z budynku socjalnego.

Zasilanie wykona¢ kablem YKY 5x10mm?

Kable utozyé w ziemi.

Uwaga:
Oswietlenie nawierzchni sportowej jest dobrane zgodnie z zaleceniami Inwestora.

4. Sterowanie odwietleniem
Zgodnie z zaleceniami Inwestora cato$é oswietlenia sterowana recznie, wylacznikiem w
tablicy TS z pomieszezenia w budynku socjalnym.

5. Montaz cdwietlenia

Stupy zamontowac na typowych fundamentach przewidzianych dla poszezegélnych typdw
stupdw. :

W slupach zainstalowa¢ typowe tabliczki do podtaczenia kabli i przewodéw.

W shupach zabezpieczy¢ kazda oprawe wytacznikiem S301.C.6A

Zasilanie kazdej oprawy w shupach przewodami YDY 3x2,5mm’.

Oprawy montowa¢ na glowicach przystosowanych do montowania naswietlaczy.
Naswietlacze odpowiednio skierowa¢ na powierzchnie sportowa tak, aby otrzymad
optymalny rozkiad natezenia oswietlenia({zatacznik do projektu).

6.0g6lne zasady ukiadania kabli
6.1 Trasowanie

Przed wykopaniem rowdw kablowych powinno by¢ dokonane, przez uprawionego
geodete trasowanie linii kablowych.

6.2 Wvkonanie rowdw kablowvch

Rowy kablowe nalezy kopa¢ na gteboko$¢ minimum 0,8m. Szerokosé rowu zalezna
Jest od ilosci utozonych kabli, lecz nie powinna by¢ mniejsza niz 0,4m. W miejscach o
duzym zageszczeniu uzbrojenia podziemnego wykopy zaleca sie wykona¢ recznie. Po
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utozeniu kabli nalezy naprawi¢ wszystkie rozbierane naww?‘"zahme drqg pg,rkl@gow oraz ’

chodnikéw w tym takze trawnikow.

6.3 Uktadanie kabli w rowie kablowym.

Kable nalezy uktada¢ na dnie rowu kablowego na podsypce z piasku gr. 0,1m.
UtoZone w rowie kable zasypac warstwa piasku 0,1m, nastepnie zasypa¢ gruntem
rodzimym gr. 0,15m, na ktéra utozy¢ tasme koloru niebieskiego po czym réw zasypaé
gruntem. Kable powinny by¢ utozone w jednej warstwie, faliscie z piaskiem
wystarczajacym do skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu.

6.4 Montaz osprzetu

Do laczenia i zakonczenia kabli nalezy stosowac osprzet kablowy spelniajacy
wymagania obowiazujacych norm i posiadajacych homologacje.

Potaczenia i zakonczenia kabli nalezy wykona¢ w warunkach ograniczajacych mozliwosci
niekorzystnego oddziatywania czynnikow zew. na izolacje kabli oraz montowanych
potaczen i zakonczen. :

Montaz potaczen i zakoniczen kabli nalezy wykonac nieprzerwanie az do chwili
nalozenia elementéw chroniacych izolacje mufi gtowic przed wplywami zew. Przy
montazu muf zwréci¢ uwage, aby byly one umieszezone w takich miejscach, w ktérych nie
bedzie utrudnione wykonanie prac montazowych. W miejscach wykonywania muf
konieczne jest wykonanie zapasu kabla po obu stronach mufy, o lacznej dtugosci 3m.

6.5 Oznaczenia tras linii kablowych

Oznaczenie trasy wykona¢ przy pomocy stupkoéw, wkopanych w ziemie w taki
$posob, aby nie utrudniaty komunikacji. Stupki ustawione powinny by¢ na zalamaniach
linii kablowych, przy przepustach kablowych, w miejscu wykonania muf oraz na prostej
linii kablowych w odlegltosci okoto 100m.

6.6 Wprowadzanie kabli do budynkéw

Kabel przy wprowadzaniu do budynku nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi rura stalows wmurowana w fundament lub $ciane ze spadkiem na
zewnatrz budynku.

Po wciagnieciu kabla do wnetrza pormeszczema przez rurg oba konce rury nalezy
uszczelni¢, aby zapobiec przedostawaniu sie wody do wnetrza budynku.

6.7 Préby po montazowe
Proby po montazowe nalezy przeprowadzi¢ po zakoficzeniu montazu, a przed
zgloszeniem do odbioru.
W zakres prob wchodzg nastepujace czynniki:
- sprawdzanie trasy linii kablowej
- sprawdzanie ciaglosci zyt oraz zgodnosé faz
- pomiar rezystancji izolacji
- proba napigeciowa izolacji

6.9 Kontrola jakosci robot

1. Sprawdzenie i odbidr robdt powinno by¢ wykonane zgodnie z norma.

2. Sprawdzeniu oraz kontroli w czasie wykonywania rob6t oraz po ich zakonczeniu
powinno podlegac:

- zgodnos¢ wykonania robdt z dokumentacjq projektowa

- utozenie kabli w rowach kablowych
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- wykonanie przepustéw kablowych

- wykonanie muf kablowych przelotowych ziemnych

- wykonanie pomiaréw ciggtosci zyl, rezystancji izolacji i prob napigciowych izolacji z
przekazaniem wynikow do protokotu odbioru linii przez uzytkownika

- inwentaryzacje powykonawcza trasy linil kablowych wykonane przez uprawnionego
geodete

7.0chrona od porazen

Dla sieci jako system ochrony przed dotykiem posrednim projektuje samoczynne
wylaczanie zasilania w uktadzie sieciowym TN-C-S

W miejscach wyznaczonych na projekcie wykonaé uziomy sztuczne-pionowe
stosujac po dwa uziomy typu GALMAR %7 dlugodci 6m jako uziemienie przewodu
ochronnego.

¢zystancja uziemienia winna by¢ mniejsza od 10Q2. W przypadku wigkszej

wartosci rezystancji wykona¢ dodatkowe uziomy picnowe GALMAR.

8. Uwagi kotnicowe

1. Opis niniejszy stanowi integralna czgé¢ projektu.

2. Calo$é robét wykonaé zgodnie z obowlazujgeymi przepisami i normami.
3. Roboty wykonywaé zgodnie z warunkami BHP.
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